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La formulación de casos es una herramienta esencial tanto en la prác ca psicoterapéu ca, ya que permite 
planificar la intervención, como en la inves gación de procesos en psicoterapia, puesto que permite 
explorar y probar los mecanismos de cambio. En general, la formulación se hace desde un marco teórico 
concreto o adatándose a un problema clínico (Eells, 2022; Johnstone y Dallos, 2017). En este seminario, el 
Dr. Quiñones presentará una revisión de la inves gación basada en formulación y presentará un modelo 
guiado de formulación trasteórica, aplicable a mul tud de enfoques terapéu cos. 
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Está acreditado como especialista en psicoterapia y supervisor de formación clínica de psicólogos por la 
comisión nacional de acreditación de psicólogos clínicos, colegio de psicólogos de Chile A.G. y la sociedad 
Chilena de psicología clínica. Es el Presidente de la Sociedad Chilena de Psicología Clínica y Psicoterapia en 
el mandato actual (2021-2024). 
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