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¿cómo afecta la práctica del pilates y el mindfulness  a

nuestro cerebro?
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THE GUT BRAIN AXIS: HOW GUT MICROBES MODULATE COGNITION AND

MENTAL HEALTH
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Organiza: Grupo de investigación Neurociencia del Bienestar (CTS-1129) 
Colabora; Universidad de Sevilla. Vicerrectorado de investigación

+ Información
@brainwellness_us

Financiación: VII Plan Propio de Investigación. Ayudas al VII Plan Propio de Investigación-
IV.2 Ayudas para actividades de divulgación científica Neurociencia del Bienestar

MENS SANA IN CORPORE SANO. DESCUBRIENDO LA INTERACCIÓN MICROBIOTA-CEREBRO
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Dra. Isabel María Martín Monzón (Universidad de Sevilla)

Dr. Alfredo Quiñones Hinojosa  (Mayo Clinic, Florida, EE.UU.)
Dr. Juan Pablo Navarro-García de Llano (Mayo Clinic, Florida, EE.UU.)

Dr. Emilio Durán García (Universidad de Sevilla)
Isabel Rizo Frejo (Instituto Nacional Método Pilates)
Eusebio Pérez Infantes (Profesor de Meditación y Yoga, US)

Dra. Javiera Oyarzun (Harvard University)

Dr. Emilio Durán García (Universidad de Sevilla)
Dr. Francisco Manuel Ocaña Campos (Universidad de Sevilla)

Dr. Francisco Manuel Ocaña Campos (Universidad de Sevilla) 
Antonio Burgos Rodríguez (Profesor IES)


