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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descriptores:

Intervencion en alteraciones de conductas fisioldgicas; neuroldgicas, cefaleas y
otras formas de dolor; en pacientes oncoldgicos y portadores de VIH; en
pacientes crénicos (diabetes, nefrologia y aparato cardiovascular); en pacientes




terminales; intervencidn en pacientes hospitalizados.

2. Contexto y sentido de la materia en el perfil de la titulacion:

a) Ubicacion de la materia en el curriculo de Psicologia: la asignatura
“Intervencidn Psicoldgica en Medicina”, junto con otras del ambito clinico
(“Tratamiento Psicoanaliticos”, “Psicoterapias”, “Modificacién de Conducta”,
“Terapia Familiar y de Parejas” y “Tratamiento Conductual de Nifios y
Adolescentes”) forman parte del conjunto de materias agrupadas bajo la
denominacion de “Tratamientos Psicoldgicos”. Puede decirse que dichas
materias se ocupan globalmente de la intervencidn psicoldgica en distintos
ambitos: psicopatologia, enfermedades cronicas, promocién de la salud,
sistemas familiares, etc. Se complementan con otras asignaturas que los
alumnos han cursado anteriormente y que son troncales: “Evaluacion
Psicoldgica” y “Psicopatologia Clinica”.

b) Aportacion de la asignatura a la formacion general del estudiante
de Psicologia: se trata de una asignatura de gran relevancia, ya que se
ensenan a los alumnos las habilidades terapéuticas necesarias para ejercer
la profesién en el ambito clinico y de la salud. Asi por ejemplo, intentamos
que adquieran los conocimientos tedricos y practicos basicos sobre los
siguientes aspectos:

- Adaptacién de los principios de la intervencidon psicoldgica a las
caracteristicas del ambito sanitario

- Evaluacién y tratamiento psicoldgicos de los trastornos clinicos
(ansiedad, depresion, etc.) asociados a las diversas patologias médicas
(oncoldgica, cardiovascular, neumoldgica, digestiva, etc.).

- Evaluacién y tratamiento psicoldgicos de algunos problemas asociados
a la medicina: como ayudar a los pacientes y a sus familiares a
acomodarse a la enfermedad crénica y/o terminal, cdmo enfrentarse a
la hospitalizacién y a la cirugia, como disminuir la ansiedad ante
determinadas exploraciones médicas agresivas, cdmo incrementar la
adherencia terapéutica, como informar a los familiares de un
diagnostico de muerte cerebral y hacer una peticion de érganos, como
lograr una comunicacidn adecuada y eficaz con los pacientes
terminales, etc.

- Evaluacién y tratamiento psicoldgicos de los principales trastornos que
presentan las personas que atienden a los pacientes: ansiedad vy
temores diversos en los familiares, sindrome de "burnout" en el
personal sanitario, etc.

c) Interés para el futuro profesional: la asignatura introduce al futuro
psicdlogo en la practica profesional, ya que lo forma en las competencias




necesarias y le ensefa los conocimientos psicoldgicos basicos para la
intervencion en el ambito clinico y de la salud. Todo ello, permite que los
psicdlogos se integren en equipos interdisciplinares (médicos, asistentes
sociales, etc.) y aborden la salud y la enfermedad teniendo en cuenta una
perspectiva biopsicosocial.

3. Prerrequisitos y recomendaciones para cursar la materia:

Prerrequisitos: ninguno.
Recomendaciones:

- La asistencia a las clases (tedricas y practicas) se considera uno de los
instrumentos mas relevantes para entender los diferentes contenidos del
programa constituyendo el contexto en el que plantear las dudas y
reflexiones que se consideren oportunas. Esto es especialmente relevante
en las clases practicas, con el objetivo de que el alumnado adquiera, de una
manera supervisada, las habilidades y destrezas necesarias para la practica
profesional; lo cual es dificil de aprender a través del uso exclusivo de
material escrito.

- La participacion activa en las clases (tedricas y practicas) es muy importante
para asimilar los contenidos, resolver las dudas y desarrollar algunas de las
habilidades terapéuticas imprescindibles en el ambito clinico.

- La asistencia a las tutorias no debe limitarse a los dias previos al examen,
sino que debe convertirse en un habito continuado que facilite una
asimilacién progresiva de los contenidos.

- Los alumnos deben tener una actitud critica y reflexiva ante todos los temas
que se impartan, asi como una actitud de compromiso con el propio proceso
de aprendizaje.

4. Medidas para atender a las necesidades educativas especiales y a
los estudiantes extranjeros:

- Los alumnos con necesidades educativas especiales deben comunicarlo al
inicio del curso a las profesoras para adoptar las medidas oportunas, por
ejemplo, facilitar una ubicacion adecuada en el aula, adaptar el material de
la asignatura o el examen a las peculiaridades del alumno, etc. Las
adaptaciones destinadas a estudiantes con necesidades educativas
especiales (discapacidad auditiva, visual o de movilidad) son las que se
proporcionan a través del disefio de aulas del Centro y de los servicios del
SACU

- La docencia se imparte en espaiol y el examen se hara en el mismo idioma.
En el caso de estudiantes extranjeros, se contempla la posibilidad de




facilitar bibliografia en inglés que ayude a comprender los contenidos
tedricos. También se les permitira el uso del diccionario en el examen.

5. Aportacion de la materia al logro de las competencias del Grado en
Psicologia:

COMPETENCIAS

Marcar con X cada una segun la contribucion de la asignatura a
su logro. Escala:
0=Ninguna (0%); 1=Alguga (1-15%); 2=Poca (16-30%); 0]11/2/3 /4|5
3=Intermedia (31-70%);
4=Mucha (71-85%); 5=Completa (86-100%

I 1. MOTIVACIONES Y VALORES
A | 1.1 Preocupacion por la calidad
1.1.1 Tener como meta de actuacion la calidad del X
1 |trabajo realizado (es decir, no sélo trabajar de modo
eficaz sino también del mejor modo posible).
B |1.2 Motivacion
1.2.1 Estar motivado por el trabajo y mostrar interés por X
2 |el aprendizaje, la puesta al dia y la formacion continua
en Psicologia.
1.2.2 Interés por la investigacion y creacion de nuevos X
datos en Psicologia, tanto como receptor o evaluador de

3 las innovaciones, como usuario o0 como generador de las
mismas.
C [1.3 Compromiso ético
1.3.1 Conocer y cumplir la normativa ética propia de la X

4 | profesion y de la investigacion psicoldgica y respetar los
derechos de clientes y usuarios.

1.3.2 Defender y mejorar las condiciones de los mas X
5 |desfavorecidos cuando se haga algun tipo de

intervencion psicoldgica.
D | 2.1 Investigacion
2.1.1 Capacidad para: a) delimitar el problema de X
investigacion y buscar la informacion relevante, b)
6 |establecer y refutar hipétesis de trabajo y c) interpretar
resultados y generalizarlos relacionandolos con
resultados previos.




COMPETENCIAS
Marcar con X cada una segun la contribucion de la asignatura a

su logro. Escala:
0=Ninguna (0%); 1=AIguga (1-15%); 2=Poca (16-30%); 0/1/2/3 45
3=Intermedia (31-70%);
4=Mucha (71-85%); 5=Completa (86-100%)

E | 2.2 Capacidad critica
2.2.1 Tener la capacidad de valorar los procedimientos X
utilizados para obtener datos psicoldgicos relevantes asi
7 |como para valorar la pertinencia de los informes
resultantes de la investigacidn, evaluacion o intervencion
psicoldgicas.

3 2.2.2 Tener la capacidad de valorar y discutir el propio X
trabajo.

F |2.3 Adaptarse a nuevas situaciones

9 |2.3.1 Transferencia y uso flexible del conocimiento. X
2.3.2 Saber desarrollar iniciativas destinadas a resolver X

10 |situaciones-problema de interés psicoldgico y saber
ofrecerlas a usuarios y/o empleadores.
G | 2.4 Creatividad
11 2.4.1 Habilidad para captar problemas e interés por X
plantear una solucion.
12 2.4.2 Facilidad para generar ideas nuevas y soluciones X
ante problemas de interés para la Psicologia.
H | 2.5 Aplicar el conocimiento a la practica
13 2.5.1 Habilidad para transferir el conocimiento X
académico a las diferentes situaciones reales.
2.5.2 Saber aplicar distintos métodos de evaluacion, X
14 |diagnodstico y tratamiento psicoldgicos en los ambitos
aplicados de la Psicologia.

III 3. COMPETENCIAS SOCIALES Y CULTURALES

I |3.1 Apreciar la cultura y la diversidad cultural

3.1.1 Conocer y respetar la diversidad cultural e X
15 |individual, las creencias y valores de otros grupos

humanos.

3.1.2 Desarrollar habilidades para trabajar en un X

16 contexto internacional y/o multicultural.

J | 3.2 Liderazgo e iniciativa

17 3.2.1 Desarrollar habilidades para dirigir y coordinar X

trabajos en equipo.

18 |3.2.2 Tener iniciativa y espiritu emprendedor. X

K |3.3 Habilidades interpersonales
3.3.1 Tener buenas habilidades de comunicacion, de X

19 . .

empatia y de asertividad.

20 3.3.2 Habilidad para conocer, controlar y redirigir los X
propios estados emocionales.

L | 3.4 Trabajo en equipo

21 | 3.4.1 Saber contribuir al trabajo en equipo. X




COMPETENCIAS
Marcar con X cada una segun la contribucion de la asignatura a

su logro. Escala:
0=Ninguna (0%); 1=Alguna (1-15%); 2=Poca (16-30%); 0/1/2/3 45
3=Intermedia (31-70%);
4=Mucha (71-85%); 5=Completa (86-100%)
M | 3.5 Trabajo interdisciplinar

27 3.5.1 Contribuir desde la teoria, investigacion y practica X
psicoldgicas al trabajo multidisciplinar.
73 3.5.2 Tener interés y respeto por las aportaciones de X

otros campos a la Psicologia y de ésta a ellos.

4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS E INSTRUMENTA
N 4.1 Conocimiento de un segundo idioma

24 4.1.1 Tener la capacidad de comprender textos escritos X
en un segundo idioma.

N |4.2 Habilidades basicas de manejo de ordenador
25 |4.2.1 Manejo de informatica e internet como usuario. X
O |4.3 Habilidades de gestion de la informacion

4.3.1 Saber planificar y realizar una busqueda X

26 | bibliografica o de referencias tanto en bases de datos
informatizadas como en bibliotecas y hemerotecas.
P |4.4 Comunicacion oral y escrita

7 4.4.1 Conocer y utilizar adecuadamente los conceptos X
cientificos propios de la Psicologia.
4.4.2 Saber planificar conceptualmente un discurso y X

28 |trasladarlo a un texto que se adecue al nivel de su
destinatario final.

4.4.3 Saber comunicar resultados psicoldgicos de forma X
29 |oral adecuando la presentacion al destinatario/s de la
misma.

V 5. COMPETENCIAS COGNITIVAS BASICAS

Q |5.1 Aprender a aprender

5.1.1 Desarrollar conocimientos sobre las propias X
30 o . :
habilidades y sobre como desarrollarlas y cambiarlas.
31 5.1.2 Desarrollar habilidades de planificacion, control y X
evaluacion del progreso del propio aprendizaje.
3 5.1.3 Desarrollar la capacidad de adquirir conocimientos X

desde textos y discursos y de organizar la informacion.
R |5.2 Analisis y sintesis

5.2.1 Saber analizar, sintetizar y resumir la informacion X
33 | procedente de textos cientificos y profesionales
relacionados con la Psicologia.

5.2.2 Identificar la conducta o el proceso psicoldgico X
34 | objeto de estudio, asi como las conductas o procesos

vinculados.
S |5.3 Conocimientos basicos y especificos

5.3.1 Conocer las leyes basicas de los distintos procesos X

35

psicoldgicos.




Marcar con X cada una segun la contribucion de la asignatura a

COMPETENCIAS

su logro. Escala:
0=Ninguna (0%); 1=Alguna (1-15%); 2=Poca (16-30%); 0112345
3=Intermedia (31-70%);
4=Mucha (71-85%); 5=Completa (86-100%)

36

5.3.2 Conocer los principios y procesos basicos del X
funcionamiento y desarrollo psicoldgico, de la
personalidad, de la psicopatologia y del funcionamiento
de grupos y organizaciones.

37

5.3.3 Conocer las caracteristicas de los distintos modelos X
tedricos de la Psicologia.

38

5.3.4 Conocer la evolucién histdrica de la Psicologia. X

39

5.3.5 Conocer los distintos métodos de evaluacion, X
diagnostico y tratamiento psicoldgicos en los distintos
ambitos aplicados de la psicologia.

40

5.3.6 Conocer distintos disefios de investigacion para el X
trabajo del profesional.

5.4 Organizacion, planificacion y toma de

i decisiones

41 5.4.1 Aprender a identificar y definir los problemas X
psicoldgicos en los diferentes ambitos aplicados.

42 5.4.2 Saber definir los objetivos de una investigacién y/o X
intervencion psicoldgica.

43 5.4.3 Saber elegir la técnica de intervencién psicoldgica X
adecuada para alcanzar los objetivos propuestos.

44 5.4.4 Elaborar estrategias de intervencion psicologica de X
tipo individual, grupal o comunitario.

45 5.4.5 Saber establecer formas de control, evaluacién y X

seguimiento de la intervencion.

6. Objetivos de la materia:

a)

b)

Blo

Declarativos o conceptuales:

Conocer los aspectos basicos y elementales sobre las distintas
enfermedades, su etiologia, evolucion, prondstico y tratamiento.

Conocer cudles son las repercusiones que la enfermedad cronica ejerce
sobre el sujeto y su medio, tanto a niveles personales como familiares,
laborales o de relaciones interpersonales.

Conocer cuadles son las variables que permiten al individuo alcanzar una
mejor adaptacion a su enfermedad.

Conocer en cada alteracion cudles son los instrumentos evaluativos y las
técnicas terapéuticas mas indicadas, asi como sus ventajas y limitaciones.

Procedimentales:

que I (practicas):




- Analizar las actitudes ante la muerte.
Blogue II (practicas):

- Profundizar en la entrevista clinica en problemas de salud
- Profundizar en la evaluacion de la depresion en enfermedades cronicas

Bloque III (practicas):

- Analisis de un caso de pareja con problemas de infertilidad
Blogue IV (practicas):

- Analisis de un caso de paciente oncoldgico

c) Vinculados a actitudes y valores:

- Fomentar el respeto y la tolerancia a la diversidad tedrica de la disciplina.

- Fomentar las actitudes necesarias para realizar la labor profesional dentro
de equipos multidisciplinares

- Familiarizar a los alumnos con el “Cddigo Deontoldgico del Psicélogo”, para
que conozcan los principios éticos generales que rigen la profesion.

- Compartir y respetar las normas generales de funcionamiento dentro del
aula (puntualidad, comportamiento adecuado, etc.).

- Fomentar un ambiente participativo en el que los alumnos se sientan
cdmodos planteando sus dudas y reflexiones.

- Fomentar una actitud favorable hacia el aprendizaje, la puesta al dia y la
formacion continua en psicologia.

7. Contenidos de la materia (agrupados en Bloques Tematicos):

Los créditos tedricos, se agrupan en los tres bloques siguientes:
Bloque I: Aspectos conceptuales.
Tema 1. Salud y enfermedad: implicaciones conceptuales.

Bloque II: Intervencion psicologica en las principales variables
relacionadas con los problemas médicos.

Tema 2. Caracteristicas de la intervencion psicoldgica en el ambito hospitalario
y en los problemas médicos.

Tema 3. Caracteristicas de personalidad implicadas en la génesis, curso y
pronostico de la enfermedad.

Tema 4. Estrés y estrategias de afrontamiento ante la enfermedad.

Tema 5. Intervencion psicoldgica en la adherencia al tratamiento.




Blogue III: Técnicas terapéuticas utilizadas en las alteraciones
médicas.

Tema 6. Técnicas terapéuticas utilizadas en la patologia oncoldgica.

Tema 7. Técnicas terapéuticas utilizadas en las alteraciones inmunoldgicas y/o
infecciosas.

Tema 8. Técnicas terapéuticas utilizadas en la patologia cardiovascular.

Tema 9. Técnicas terapéuticas utilizadas en la patologia digestiva.

Tema 10. Técnicas terapéuticas utilizadas en la patologia respiratoria: el asma
bronquial.

Tema 11. Técnicas terapéuticas utilizadas en la cirugia y en algunas
exploraciones médicas.

Tema 12. Técnicas terapéuticas utilizadas en la patologia endocrinometabodlica:
la diabetes.

Tema 13. Técnicas terapéuticas utilizadas en la patologia neuroldgica.

Tema 14. Técnicas terapéuticas utilizadas en los problemas de infertilidad.
Tema 15. Técnicas terapéuticas utilizadas en las unidades de cuidados
intensivos y en el area de las donaciones y trasplante de érganos.

Tema 16. Técnicas terapéuticas utilizadas en los cuidados paliativos.

Tema 17. Técnicas terapéuticas utilizadas en la atencidn al personal sanitario.
Tema 18. Técnicas terapéuticas utilizadas en la atencién a las familias.

Los créditos practicos, se agrupan en los cuatro bloques siguientes:

Bloque I. Intervencion psicoldgica en el paciente médico: El control del estrés
mediante técnicas de respiracion e imaginacion.

Bloque II. Influencia de las estrategias de afrontamiento y del patron de
conducta tipo A en los trastornos psicofisioldgicos.

Bloque III. Intervencion psicoldgica en el area de la muerte y en el proceso
de la donacion-trasplante de érganos.

Bloque IV. Exposicion de diversos casos clinicos: pacientes post-infartados,
pacientes con enfermedad de Crohn, pacientes con fobias a determinadas
exploraciones médicas, pacientes asmaticos, etc.

8. Metodologia y técnicas docentes:

a) Metodologia docente para las clases de teoria:

La parte tedrica de la asignatura comprende el desarrollo de los temas que
aparecen reflejados en el programa. Para ello, las profesoras expondran las ideas
basicas de cada uno de los temas que configuran el programa, con la finalidad
transmitir la maxima informacion posible de cara a que los alumnos adquieran un
cuerpo basico de conocimientos. Ello supone, por parte de las profesoras,
seleccionar, organizar y traducir el contenido de la materia (previamente se ha




facilitado a los estudiantes la estructura y referencias basicas del tema que se
explica), de tal modo que ésta pueda ser facilmente comprendida y asimilada por
el alumno.

Los aspectos metodoldgicos mas relevantes que tenemos en cuenta son
los siguientes:

- Al principio de cada tema el alumno recibe un esquema detallado con la
estructura (presentacién en power point) y las referencias bibliograficas
basicas del tema. Con ello pretendemos: 1) la delimitacion de los contenidos a
seguir, 2) el conocimiento de la bibliografia existente para aquellos alumnos
que estén interesados en profundizar y ampliar sus conocimientos sobre el
tema que se explica, y 3) que los alumnos tengan una guia basica sobre la
que pueden hacer las anotaciones que consideren mas relevantes. De este
modo, los estudiantes podran seguir con un mayor nivel de aprovechamiento
y participacion las explicaciones de las profesoras.

- Antes de explicar cada tema, se hace una breve reflexion en clase
relacionado con el contenido del mismo, en el que es de una gran relevancia
la participacién por parte de los alumnos, ya que les animamos a que
comenten casos que le resulten proximos y cercanos (por ejemplo, si son
asmaticos o diabéticos como afrontan la enfermedad y como les afecta en
sus vidas, si han sido intervenidos quirdrgicamente cuales eran sus miedos y
cdmo los afrontaron, si tienen un familiar con cancer o con un problema
coronario qué repercusiones psicosociales tiene en el propio paciente y en
los familiares, etc.). Esta actividad, ademas de despertar un gran interés y
atencion por parte de los alumnos, es de gran utilidad para explorar las
ideas y conocimientos previos del alumnado sobre los diferentes temas.

- Durante la explicacion de cada uno de los temas hacemos preguntas a los
alumnos para fomentar la participacién y comprobar el grado de comprension.

- Antes de iniciar una clase, resumimos los principales puntos tratados en la
clase anterior. La finalidad es que los alumnos no se desorienten y puedan
seguir el hilo conductor del tema concreto que se esta explicando.

- Al finalizar un tema exponemos las conclusiones mas importantes del mismo y
hacemos preguntas a los alumnos para que intenten relacionarlo con otros
temas explicados con anterioridad y para que se acostumbren a relacionar
conceptos.

- En algunos temas, exponemos investigaciones relevantes y significativas
relacionadas con la alteracién que se esté desarrollando, en las cuales se
analicen aspectos tales como los objetivos, la representatividad de la
muestra, los instrumentos utilizados y las conclusiones a las que se llegan,
ya que consideramos que el analisis de estas investigaciones contribuye a
fomentar la actitud critica hacia las posibilidades y limitaciones de los
distintos instrumentos y acercan al alumno al ambito de la investigacion y la
metodologia aplicada.
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- Intentamos mantener la atencion de los alumnos poniendo en practica los
principios basicos de la comunicacidn en grupos, poniendo numerosos
ejemplos, estimulando el didlogo con los alumnos, simulando algunas
situaciones reales en la que los alumnos y el profesor se intercambian los
papeles de paciente y terapeuta, distendiendo la clase en aquellos momentos
en los que la expresién de los alumnos denota sintomas de distraccion o
cansancio y, sobre todo, mostrando mucho entusiasmo.

- Reforzamos las intervenciones de los alumnos (por ejemplo, plantear una
duda, expresar una opinion, etc.) en clase y favorecemos la participacion en
debates.

- Utilizamos los medios audiovisuales (proyeccion de diapositivas) vy
ocasionalmente algunos videos sobre la descripcion, la evaluacion y el
tratamiento psicoldgico de los problemas estudiados.

- Finalmente, en algunas ocasiones, informamos de la celebracién de congresos,
jornadas, masters, etc., que pueden ser de utilidad para los alumnos.

b) Metodologia docente para las clases practicas

Las clases practicas estan orientadas a ofrecer al alumno una vision de
la asignatura desde un punto de vista aplicado, es decir, las principales
intervenciones evaluativas y terapéuticas en las diversas patologias médicas.
Utilizamos una metodologia en la que el alumno ha de participar activamente
en cada practica y reflexionar sobre la misma con la finalidad de que adquiera
las habilidades necesarias para afrontar las principales demandas que se
plantean en la atencién a la persona enferma.

El esquema basico a seguir en este tipo de clases es el siguiente: 1) dar a
conocer el objetivo de la practica, 2) informar sobre el contenido de la misma, 3)
presentar brevemente los conceptos tedricos sobre los que se basa la clase
practica, 4) desarrollar a nivel practico el tema propuesto, 5) establecer una
puesta comun y un debate sobre la practica realizada, y 6) valorar por parte del
profesor el desarrollo de la clase practica.

El aspecto mas novedoso es la forma en la que estan disefiadas parte de
las clases practicas, es decir, se trata a los alumnos como si fueran “pacientes”,
con los que llevamos a cabo tanto sesiones evaluativas (nivel de estrés actual y
pasado, estrategias de afrontamiento que emplean para hacer frente al estrés,
etc.) como terapéuticas (se practica en grupo diversas técnicas
psicoterapéuticas, por ejemplo, la relajacion a través de la respiracion, la
imaginacion, la meditacién, etc.). Esta actividad transmite a los alumnos
entusiasmo y vocacion por la profesidon, actitudes y valores, ademas de
conceptos y procedimientos.
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9. Actividades formativas y horas de trabajo del estudiante:

Tipo Horas ECTS
9.1. Actividades presenciales (en aula, laboratorio,
seminario,...)
a) Clases para el desarrollo de los contenidos tedricos 40
b) Clases para el desarrollo de los contenidos practicos 20
¢) Resolucién de dudas en horario de tutorias 6
d) Realizacion del examen final 2
e) Revisidon del examen 8
f)
9)
h)
9.2. Actividades no presenciales
a) Trabajo personal de estudio del conjunto de la materia | 35
b) Ampliacion de los contenidos basicos expuestos en|7
clase
c) Tutorias virtuales 6
d)
e)
f)
g)
h)
9.3. Otras actividades
a) Evaluacion de la asignatura y de los obijetivos|1

propuestos

b)

C)

d)

e)

f)

9)

h)
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Distribuir el nimero de horas que figuran en el apartado 9 en 20 semanas para una asignatura cuatrimestral /semestral y en 40 semanas

para una anual

10. ORGANIZACION DOCENTE SEMANAL (Sélo hay que indicar el nimero de horas que a ese tipo de sesion /

actividad va a dedicar el estudiante cada semana)

NO de horas de No de
N°_ de hora,s Qe 0 de horas No de_ h_oras N©° de h’oras NO© de horas Control N°’de horas Estudio/ horas
SEMANA sesiones Teodricas N € P Exposiciones Tutorias de lecturas Examenes y ) o Temas a tratar
sesiones practicas A S . . . Trabajo Actividad
y seminarios especializadas obligatorias Evaluaciones A
auténomo Y
Primer Semestre Teoria Practica
138 Semana 4 2,8 Bloque I
23 Semana 4 2,8 Blogque II
32 Semana 4 2,8 Bloque II
43 Semana 4 2,8 Bloque II
52 Semana 4 2 2,8 Bloque III
62 Semana 2 2 2,8 Blogue III | Bloque I
72 Semana..... 2 2 2,8 Bloque IIT | Bloque I
82 Semana 2 2 2,8 Bloque IIT | Bloque I
92 Semana 2 2 2,8 Bloque III | Bloque I
Bloque IV
102 Semana 2 2 2 2,8 Blogue III | Blogue II
112 Semana 2 2 2,8 Bloque III | Blogque II
123 Semana 2 2 2,8 Blogue III | Bloque II
132 Semana 2 2 2,8 Bloque III | Bloque II
Blogque IV
142 Semana 2 2 2,8 Bloque III | Bloque III
152 Semana 2 2 2 2,8 Bloque III | Bloque III
Blogue IV
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11. Evaluacion y calificacion:

A) De los estudiantes:

Los examenes de la asignatura consistiran en cinco preguntas cortas de
desarrollo (cuatro corresponderan a los contenidos tedricos y una
correspondera a los contenidos analizados y comentados en las clases
practicas). Cada pregunta de teoria sera valorada de 0 a 2 puntos, siendo
necesario alcanzar en la parte tedrica (cuatro preguntas) al menos un 5 para
aprobar la materia y que se contabilice la pregunta de practicas.

Asimismo, los alumnos podran elegir la opcién de examen oral (que
también consistira en cinco preguntas abiertas) previo acuerdo de fecha vy
horario con las profesoras y en cualquier caso antes de la fecha del examen
escrito. La estructura del examen oral sera la misma que la del examen escrito
(cinco preguntas, cuatro correspondientes a los contenidos tedricos y una
correspondiente a los contenidos practicos)

Para acceder a la matricula de honor seran fundamentales dos
requisitos: en primer lugar, haber obtenido un 10 en el examen de la
asignatura y, en segundo lugar, presentarse a un examen escrito constituido
por una pregunta de desarrollo. Concretamente, los alumnos tendran que
desarrollar uno de los temas explicados en clase.

B) Evaluacion y mecanismos de seguimiento y control de la asignatura
y del proyecto docente:

- Las encuestas aplicadas al final del cuatrimestre desde la Comision de
Ordenacion Académica y Calidad de la Facultad de Psicologia, nos permitira
conocer el grado de satisfaccion de los alumnos con los aspectos basicos de
la programacién impartida: cumplimiento del programa, coordinacién entre
las clases tedricas y practicas, coordinacion de la asignatura con los
contenidos de otras asignaturas afines, los aspectos o hechos mas positivos
y los problemas fundamentales que se han encontrado durante el periodo
de imparticion de la asignatura, etc. Los resultados de estas encuestas seran
tenidos en cuenta por las profesoras para los sucesivos cursos académicos.

- Animaremos a los alumnos a que cumplimenten, a través de la red, las
encuestas de opinidn sobre la actividad docente elaboradas por el
Vicerrectorado de Docencia, en colaboracion con la Comision de Docencia de
la Universidad. A partir del informe emitido, las profesoras podran hacerse
una idea global de la satisfaccion de los alumnos con la docencia impartida
(estructuracion de la asignatura, motivacién a los alumnos, fomento de la
participacion, correspondencia de la evaluacion con los contenidos de la
asignatura, etc.). Los resultados finales también seran tenidos en cuenta
para los sucesivos cursos académicos.

- Elaboraremos una encuesta especifica destinada a valorar con profundidad
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el grado de satisfaccion, utilidad y claridad expositiva de los distintos temas
que integran el programa tanto téorico como practico, analizando
igualmente otros aspectos no incluidos en las encuestas anterioremente
citadas

12. Bibliografia recomendada:

A) De uso general (obligatorio o no):

1. Psicologia clinica y salud: Aplicacion de estrategias de intervencion
(Buceta, 1987).

El libro recoge informacién acerca de la evaluacién de la psicopatologia
asociada a diversos trastornos y alteraciones psicofisioldgicas relacionadas con
la intervencidon en problemas médicos, asi como las estrategias terapéuticas
para el abordaje de los mismos.

2. Manual de psicologia clinica aplicada (Buela-Casal y Caballo, 1991).
Hace referencia a la aplicacién de las técnicas evaluativas en el ambito de
algunos problemas médicos y psicopatoldgicos. Destaca el bloque tematico
dedicado a la prevencion.

3. Medicina conductual I. Intervenciones conductuales en problemas
médicos y de salud (Gil Roales-Nieto y Aylién, 1991).

El libro recoge estudios de evaluacién, intervencion terapéutica y preventiva de
aplicacién a diferentes problemas o trastornos relacionados con el campo de la
medicina.

4. Manual practico de modificacion de conducta (Vallejo y Ruiz, 1993).
Aunque se trata de un texto centrado en los aspectos basicos de la terapia de
conducta en problemas de salud de elevada incidencia en la poblacion, recoge
en una primera parte, las principales técnicas de evaluacion conductual de
aplicacién en los problemas que seran posteriormente analizados.

5. Apuntes de intervencion psicoldgica en medicina (Blanco Picabia,
1994).

Manual en el que se recogen los problemas médicos de mayor frecuencia, con
especial referencia a los avances evaluativos producidos en cada uno de ellos.

6. Evaluacion en psicologia clinica y de la salud (Roa, 1995).

Manual constituido por 19 capitulos que se agrupan en dos bloques. El primero
de ellos estd dedicado especificamente a la evaluacidn en psicologia clinica,
desarrollando sus bases tedricas, conceptuales y metodoldgicas mas relevantes,
y abarcando la evaluacién aplicada a diversos trastornos tradicionalmente
incluidos dentro de su ambito de actuacidn: ansiedad, depresion, disfunciones
sexuales, etc. El segundo bloque se centra en la evaluacién dentro de la
psicologia de la salud, exponiendo su marco tedrico-conceptual basico, asi
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como los modelos, técnicas y dareas de aplicacion mas relevantes de la
evaluacion en este campo: trastornos cardiovasculares, estrés, SIDA, trastornos
obstétricos y ginecoldgicos, etc.

7. Manual de evaluacion en psicologia clinica y de la salud (Buela-Casal,
Caballo y Sierra, 1996).

Manual dividido en tres grandes bloques. El primero de ellos dedicado a
aspectos conceptuales y metodoldgicos de la evaluacion psicoldgica y sus
técnicas, asi como de la psicologia clinica y su aplicacion al ambito de la salud.
En el segundo bloque se revisan algunas de las principales aportaciones
evaluativas en el ambito de la psicopatologia mientras que el tercero lo hace en
distintos problemas médicos.

8. Salud y prevencion: Nuevas aportaciones desde la evaluacion
psicolégica (Gomez y Saburido, 1996).
El texto se divide en varios apartados relacionados con la evaluacidn
psicoldgica, entre los que cabe destacar la evaluacidon en psicologia de la salud
y de las caracteristicas de personalidad.

9. Manual de técnicas de modificacion de conducta en medicina
comportamental (Borda Mas, Pérez San Gregorio y Blanco Picabia, 2000).

Manual constituido por siete temas, los tres primeros se centran en analizar las
caracteristicas de la modificacion de conducta y de la medicina comportamental
y los cuatro Ultimos en analizar la aplicacion de las técnicas de modificacién de
conducta en diversas areas relacionadas con la medicina: diversas patologias
médicas (cardiovascular, neumoldgica, digestiva, etc.), situaciones hospitalarias
criticas (cuidados intensivos traumatoldgicos, trasplante y donacidon de drganos,
etc.), problemas que presentan las personas que atienden al paciente
hospitalizado (sindrome de burnout en el personal sanitario, ansiedad en los
familiares, etc.) y la eficacia de la modificacién de conducta en este ambito.

10. El psicélogo en el ambito hospitalario (Remor, Arranz y Ulla, 2003).

El libro se divide en dos bloques. El primero, trata de diversos aspectos
transversales de la psicologia hospitalaria: la evaluacién psicoldgica en el
ambito hospitalario, la mejora de la calidad de la psicologia hospitalaria, etc. Y
el segundo, se centra en la intervencion psicoldgica en problemas muy
diversos: VIH, trasplante de drganos, lesionado medular, cuidados paliativos,
etc.

11. Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces II. Psicologia de la
salud (Pérez, Fernandez, Fernandez y Amigo, 2003).

Este segundo volumen se centra en el ambito de la psicologia de la salud y en
él se revisan los tratamientos psicoldgicos eficaces en 14 condiciones
especialmente relevantes: asma, cancer, trastornos cardiovasculares, dolor
crénico, dismenorrea primaria, fibromialgia, sindrome de intestino irritable,
enfermedad inflamatoria intestinal, VIH, diabetes, enfermos terminales,
trastornos del suefio, tabaquismo y elementos basicos de los programas de
promocion de la salud.
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12. Psicologia de la salud. Aproximacion historica, conceptual y
aplicaciones (Gil Roales-Nieto, 2005).

El libro esta estructurado en 16 capitulos que se dividen en dos partes. La parte
primera se ocupa del desarrollo histdrico de la psicologia de la salud, de sus
aspectos conceptuales y metodoldgicos y del estudio de las interacciones y
pautas de variacion encontradas en el comportamiento, la salud y la
enfermedad. La parte segunda cubre los principales ambitos de actuacion de la
psicologia de la salud en cuanto al papel del comportamiento en el proceso de
mantenimiento de la salud y en el tratamiento de la enfermedad, incorporando
temas novedosos como el estudio de la discriminacidon del riesgo y los temas
clasicos y habituales sobre apoyo social, conducta de enfermedad, habitos de
alimentacion y ejercicio, consumos de tabaco y estrés. Esta parte se cierra con
cinco capitulos que tratan sobre aplicaciones en ambitos de extraordinaria
importancia, como son las enfermedades cardiovasculares, el cancer, el dolor
crénico, la salud del anciano y los cuidados paliativos.

B) Especifica y/u opcional:

1. Aplicaciones clinicas de la evaluacion y modificacion de conducta.
Estudio de casos (Macia y Méndez, 1988).

La obra consta de 18 capitulos en los que se describe la evaluacion y el
tratamiento de diversos casos clinicos en adultos: estrés, dolor cronico y
paralisis facial, entre otros.

2. Modificacion de conducta y salud (Buceta y Bueno, 1993).

Manual constituido por 17 temas agrupados en cuatro bloques: introduccion a
la intervencion comportamental en el area de la salud, programas de
intervencion para el aumento de salud y la prevencion primaria y secundaria de
la enfermedad, programas de intervencion para la modificacién de alteraciones
diversas de la salud, y programas de prevencion para la prevencion terciaria. Se
desarrollan algunos casos clinicos de gran relevancia: hipertension, sindrome de
intestino irritable, asma bronquial, miopia, etc.

3. Intervencion psicoldgica: Programas aplicados de tratamiento
(Macia, Méndez y Olivares, 1993).

Manual constituido por 13 temas en los que se describen programas de
intervencion en el tratamiento en grupo de distintos problemas: dolor
menstrual, cancer de mama, asma, diabetes e hipertension, entre otros.

4. Tratamiento psicoldgico de habitos y enfermedades (Buceta y Bueno,
1996).

Manual constituido por 13 temas que se agrupan en dos bloques tematicos:
tratamiento psicoldgico de habitos perjudiciales para la salud y tratamiento
psicoldgico de alteraciones de la salud. Se exponen algunos casos clinicos de
gran relevancia en el ambito de la intervencidn psicoldgica en medicina: asma,
insomnio, infarto de miocardio, cancer, diabetes, etc.

17




5. Instrumentos de evaluacion en psicologia de la salud (Gutiérrez,
Raich, Sanchez y Deus, 2003).

El libro esta constituido por 12 temas que recopilan una serie instrumentos de
evaluacion especificos para diversos temas relacionados con la psicologia de la
salud: dolor crénico, VIH y SIDA, cancer, diabetes, etc. Se incluyen las pruebas
completas y los siguientes datos de las mismas: una ficha técnica, una amplia
descripcion y las normas de aplicacion, correccion e interpretacion.

6. Terapia psicoldgica. Casos practicos (Espada, Olivares y Méndez, 2005).
El libro estd constituido por 23 capitulos en los que se desarrollan diversos
casos clinicos, algunos de ellos relacionados con el ambito de la medicina:
intervencidon en un caso de fobia a la sangre/inyecciones/heridas, intervencion
en un caso de duelo y adaptaciéon a la pérdida, e intervencidon en un caso de
fibromialgia.

13. Temario desarrollado:

Cada una de las profesoras, facilitara a los alumnos la estructura basica de los
temas antes de proceder a su explicacion. A modo de resumen, a continuacion
se especifican los puntos principales de cada uno de los temas:

Tema 1. Salud y enfermedad: implicaciones conceptuales: Evolucion
conceptual de los términos salud-enfermedad. Factores determinantes de la
salud y de la enfermedad. Conductas de salud. Impacto del estrés sobre la
salud. Modelos de salud-enfermedad. Intervencion psicoldgica en medicina:
aplicaciones.

Tema 2. Caracteristicas de la intervencion psicoldgica en el ambito
hospitalario y en los problemas médicos: Introduccidn. Caracteristicas de
la situacion de hospitalizacién. Repercusiones psicologicas de la hospitalizacion.
Evaluacion psicoldgica de los problemas asociados a la hospitalizacion.

Tema 3. Estrés y estrategias de afrontamiento ante la enfermedad:
Introduccion. Definicidon de estrés. Fases de una situacion estresante.
Situaciones estresantes. Evaluaciones realizadas por el sujeto: variables
influyentes. Estrategias de afrontamiento. Consecuencias del estrés.
Deficiencias de la investigacion sobre el estrés. Evaluacion del estrés.

Tema 4. Intervencion psicologica en la adherencia al tratamiento:
Concepto de adherencia al tratamiento. Motivos de los fracasos terapéuticos.
Repercusiones de la no adherencia al tratamiento. Variables que influyen en la
adherencia al tratamiento. Métodos de evaluacion de la adherencia terapéutica.
Estrategias de intervencién para aumentar la adherencia al tratamiento.

Tema 5. Técnicas terapéuticas utilizadas en la patologia oncologica:
Concepto de cancer y datos epidemioldgicos. Repercusiones psicoldgicas del
cancer. Factores psicosociales que afectan al inicio y curso del cancer. Tipos de
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prevencidon. Objetivos de la intervencidon psicoldgica. Técnicas terapéuticas
utilizadas en la patologia oncoldgica.

Tema 6. Técnicas terapéuticas utilizadas en las alteraciones
inmunoldgicas y/o infecciosas: Definicion, concepto y tipos. Datos
epidemioldgicos. Repercusiones psicologicas del SIDA. Tipos de prevencion.
Técnicas terapéuticas utilizadas en el SIDA

Tema 7. Técnicas terapéuticas utilizadas en la patologia
cardiovascular: Clasificacion de los trastornos cardiovasculares. Concepto y
caracteristicas del infarto de miocardio. Datos epidemioldgicos. Factores de
riesgo asociados al infarto de miocardio. Repercusiones psicosociales del infarto
de miocardio. Areas de evaluacion en pacientes post-infartados. Tratamiento
psicoldgico y su eficacia en pacientes post-infartados.

Tema 8. Técnicas terapéuticas utilizadas en la patologia digestiva:
Introduccién. Tipos de patologias digestivas. Datos epidemioldgicos.
Repercusiones psicoldgicas de las patologias digestivas. Evaluacion psicoldgica
en pacientes con patologias digestivas. Técnicas terapéuticas utilizadas en las
patologias digestivas.

Tema 9. Técnicas terapéuticas utilizadas en la patologia respiratoria:
el asma bronquial: Caracteristicas del asma. Datos epidemioldgicos. Factores
que ejercen una influencia en la evolucion y prondstico del asma.
Repercusiones psicoldgicas del asma. Técnicas terapéuticas utilizadas en el
asma.

Tema 10. Técnicas terapéuticas utilizadas en la cirugia y en algunas
exploraciones médicas: Estrés ante una operacion quirdrgica. Repercusiones
psicolégicas de la cirugia. Respuestas de afrontamiento ante la cirugia.
Variables psicosociales predictoras de ajuste post-quirdrgico. Técnicas
terapéuticas utilizadas en cada una de las fases del acto quirdrgico. Técnicas
terapéuticas utilizadas en algunas exploraciones médicas agresivas.

Tema 11. Técnicas terapéuticas utilizadas en la patologia
endocrinometabdlica: la diabetes: Definicion y tipos de diabetes. Datos
epidemioldgicos. Repercusiones médicas y psicoldgicas. Componentes basicos
del tratamiento. Problema de la adherencia al tratamiento. Relacién entre el
estrés y la diabetes. Técnicas terapéuticas utilizadas en la diabetes.

Tema 12. Técnicas terapéuticas utilizadas en la patologia neuroldgica.
Definicidn, concepto y tipos. Datos epidemioldgicos. Repercusiones psicoldgicas.
Técnicas terapéuticas utilizadas en la patologia neuroldgica

Tema 13. Técnicas terapéuticas utilizadas en los problemas de
infertilidad: Concepto y Tipos. Datos epidemioldgicos. Repercusiones
psicoldgicas de la infertilidad y los abortos repetidos. Los donantes. Técnicas
terapéuticas utilizadas en los problemas de infertilidad.

19



Tema 14. Técnicas terapéuticas utilizadas en las unidades de cuidados
intensivos y en el area de las donaciones y trasplante de organos.
Caracteristicas y repercusiones psicoldgicas de la UCI. Caracteristicas de las
situaciones hospitalarias criticas: parada cardiorrespiratoria y coma. Donacion
de organos: definicidn, tipos y fases. Factores psicosociales que influyen en la
donacion de drganos. Trasplante de o6rganos: definicion, tipos y fases.
Repercusiones psicologicas del trasplante de drganos. Técnicas terapéuticas
utilizadas en la UCI y en el area de las donaciones y trasplante de 6rganos

Tema 15. Técnicas terapéuticas utilizadas en los cuidados paliativos:
Conceptos basicos. Cuidados paliativos: definicidn y objetivos. Pacientes en
situacion terminal: caracteristicas, sintomas, preocupaciones y fases. Técnicas
terapéuticas utilizadas en los cuidados paliativos.

Tema 16. Técnicas terapéuticas utilizadas en la atencion al personal
sanitario: Sindrome de burnout o estrés laboral asistencial. Técnicas
terapéuticas utilizadas en el personal sanitario. Problemas laborales: mobbing.

Tema 17. Técnicas terapéuticas utilizadas en la atencion a las
familias: Familia y enfermedad. Variables que influyen en las reacciones
psicolégicas de la familia ante la enfermedad. Reacciones psicoldgicas de la
familia ante pacientes con enfermedades cronicas. Reacciones psicoldgicas de
la familia ante pacientes que se hallan en situaciones hospitalarias criticas. La
familia como cuidadora. Reacciones psicoldgicas de la familia ante la muerte: el
duelo. Técnicas terapéuticas utilizadas en la atencién a las familias.

ASIGNATURA INTERVENCION PSICOLOGICA EN MEDICINA. Pr fa Rosario
Antequera Jurado
BIBLIOGRAFIA BASICA RECOMENDADA

Tema 1. Salud y enfermedad: implicaciones concepdies

Gil Roales-Nieto J. Modelos y conceptos centrateRscologia de la Salud. En E.
Remor, P. Arranz y S.Ulla (eds). El psicdlogo earabito hospitalario. Bilbao DDB
Mira JM(1990). Psicologia y Salud. Un marco conaaptCapitulo 1: Introduccion.
Valencia. Promolibro

Roa Alvaro A (1995). Marco tedrico-conceptual d®#acologia de la Salud. En A. R
ALvaro: Evaluacién en Psicologia Clinica y de l&u8aMadrid: CEPE.

Tema 2: Caracteristicas de la intervencion psicoléca en el ambito hospitalario y
en los problemas médicos

Lopez Roig S, Pastor MA, Neipp C (2003). Aspectsisqodgicos asociados a la
hospitalizacion. En E. Remor, P. Arranz y S.Ullds)e El psicologo en el ambito
hospitalario. Bilbao DDB

Rodriguez Marin J, Zurriaga Llorens, R. (1997)réstenfermedad y hospitalizacion.

Junta de Andalucia: EASP
Salamero M, Peri JM, Gutiérrez F. La evaluaciérgsigica en el ambito hospitalarig
En E. Remor, P. Arranz y S.Ulla (eds). El psicélegoel &mbito hospitalario. Bilbao

DDB
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Tema 5: Técnicas terapéuticas utilizadas en la pdtmia oncoldgica

Andreu Y (2002). Personalidad tipo C. Historia Yidez del concepto. En M Rosario
Dias, E dura (Coord). Territorios da Psicologia Qlagica. Lisboa: Climepsi

Borda M, Pérez San Gregorio, MA, Blanco Picabi&800). Manual de técnicas de
modificacion de conducta en medicina comportame@t@pitulo 4: Técnicas de
modificacion de conducta aplicables en el contexédlico. Servicio de Publicaciones
de la Universidad de Sevilla

Font A (2003). Guia de tratamientos psicolégicosaeks en los trastornos
cardiovasculares. En M Pérez Alvarez, JR Fernar@ézernandez e |. Amigo (Coord):
Guia de tratamietnos psicologicos eficaces. licdlsgia de la Salud. Madrid. Piramide

Lépez Rios F, Lopez Martinez AE y Gil Roales-Nidt(2004). Comportamiento como
riesgo para cancer. En J. Gil Roales-Nieto: Psigdalde la Salud. Aproximacion
historica, conceptual y aplicaciones Madrid. Piiceni

Perez S, Galdén MJ (2004). Trastorno de estrésgquusttico y cancer. En M Rosario
Dias, E dura (Coord). Territorios da Psicologia Qlagica. Lisboa: Climepsi
Torrico E, Blanco Picabia A (1994). Valoracion amductas en pacientes oncoldgicps.
En A. Blanco Picabia. Apuntes de intervencion gégica en medicina. Valencia
Promolibro

Tema 7: Técnicas terapéuticas utilizadas en la pdtmyia cardiovascular

Borda M, Pérez San Gregorio, MA, Blanco Picabi&800). Manual de técnicas de
modificacion de conducta en medicina comportame@t@pitulo 4: Técnicas de
modificacion de conducta aplicables en el contexéglico. Servicio de Publicaciones
de la Universidad de Seuvilla.

Bueno AM, Buceta JM (1993). Programas de internv@npiara la rehabilitacion de
pacientes postinfarto de miocardio. En J.M BUcefaM. Bueno. Modificacién de
conducta y salud. Madrid. Eudema

Garcia Fernandez-Abascal E (1994). Intervenciénpootamental en los trastornos
cardiovasculares. Madrid: Fundacion Universidad-Esg

Garcia Fernandez-Abascal E, Martin D, Domingue&003). Guia de tratamientos
eficaces en los trastornos cardiovasculares. EidzZPAlvarez, JR Fernandez, C
Fernandez e |. Amigo (Coord): Guia de tratamiefrgisoldgicos eficaces. Il.
Psicologia de la Salud. Madrid. Piramide

Gil Roales- Nieto J, Lopez Rios F, Blanco JL (20@Ymportamiento como riesgo
para trastornos cardiovasculares. En J. Gil Rddie®: Psicologia de la Salud.
Aproximacion historica, conceptual y aplicacioneadvid. Piramide
Sanchez-Elvira A, Bermudez J (1993). Intervenciirs el patron de conducta tipo 4
En J.M BUceta y A.M. Bueno. Modificacion de condugtsalud. Madrid. Eudema
Santin C, Blanco Picabia A (1994). Valoracion deductas en pacientes crénicos (1V):
Alteraciones cardiovasculares. En A. Blanco Picalyaintes de intervencion
psicolégica en medicina. Valencia Promolibro

Tema 9: Técnicas terapéuticas utilizadas en la pdtigia respiratoria: el asma
bronquial

Botella C y Benedito C (1993). Asma bronquial. Ee&ion e intervencion en nifios y
joévenes. Madrid. Piramide
Lozano Oyola JF (1994). Valoracion de conductagaamentes cronicos (lIl): Aparato
respiratorio. En A. Blanco Picabia. Apuntes derwgacion psicolégica en medicina.
Valencia Promolibro

»
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Vazquez, 1 (1996). Evaluacion conductual del asmoaduial. En G. Buela_casal V.E|

Caballo y J. Carlos Sierra (eds.): Manual de evéadmeen psicologia clinica y de la
salud. Madrid. Siglo XXI

Vazquez |, Romero_Frais E, Sandez E (2003). Guisatiemientos psicologicos
eficaces en el asma bronquial. En M Pérez AlvaiieZ-ernandez, C Fernandez e I.

Amigo (Coord): Guia de tratamietnos psicoldgicasafes. Il. Psicologia de la Salud.

Madrid. Piramide

Tema 11: Técnicas terapéuticas utilizadas en la palbgia endocrinometabdlica: la
diabetes

Blanco Picabia A, Antequera Jurado R (1994). Validrade conductas en pacientes
cronicos (l): alteraciones endocrinologicas (diaBetEn A. Blanco Picabia. Apuntes
intervencion psicoldgica en medicina. Valencia Rulbiono

Borda M, Pérez San Gregorio, MA, Blanco Picabi&800). Manual de técnicas de
modificacion de conducta en medicina comportame@i@pitulo 4: Técnicas de
modificacion de conducta aplicables en el contexédico. Servicio de Publicaciones
de la Universidad de Sevilla

Gil Roales-Nieto J. Vilchez R. Diabetes (1993)efmencion psicolégica. Madrid.
Eudema

Gil Roales-Nieto Ybarra JL (2003). Guia de tratarue psicolégicos eficaces en
diabetes. En M Pérez Alvarez, JR Fernandez, C Rdezée |. Amigo (Coord): Guia d
tratamietnos psicolégicos eficaces. Il. Psicolalfida Salud. Madrid. Piramide
Pérez Alvarez, M (1993). Aplicaciones de la psigtdcal tratamiento de la diabetes.

M.A. Simén: Psicologia de la Salud. Aplicaciondsichs y estrategias de intervenci@

Madrid. Piramide

Tema 13: Técnicas terapéuticas utilizadas en los giolemas de infertilidad
Antequera R, Moreno-Rosset C, Jenaro C y Avil2@08): Principales trastornos
psicolégicos asociados a la infertilidad. PapetdsPdicdlogo. 29: 167-175

Avila A, Moreno-Rosset C (2008). La intervencidcpsogica en infertilidad:
orientaciones para un protocolo de actuaciéon di@apeles del Psicologo. 29: 186-
196.

Llavona LM (2008). El impacto psicologico de lerriilidad. Papeles del Psicdlogo.
29: 158-166

Moreno-Rosset C. (2000) (Dir). Factore psicoldgideda infertilidad. Madrid. Sanz y
Torres.
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14. Fechas de examenes de la asignatura:
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